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Associazione Provinciale di Trieste ODV

RELAZIONE DEL PRESIDENTE AL BILANCIO CONSUNTIVO 2023
Associazione provinciale di Trieste - ODV
Il bilancio consuntivo del 2023 è stato predisposto dopo aver analizzato le entrate e le uscite dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023. Il nostro bilancio 2023 si chiude con un saldo di cassa al 31.12.2023 di 260.194,29
Le entrate in conto competenza dell’anno 2023 sono state pari a 360.928,54 euro (174.669,49 riscosse e 186.259,05 rimasti da riscuotere), le uscite sono state pari a 359.493,75 euro (97.837,09 pagati e 261.656,66 da pagare). Il disavanzo è quindi di 1.434,79 euro. I residui attivi di competenza ammontano a 186.259,05 euro e i residui passivi di competenza ammontano a  261.656,66 euro. 
Il 2023 è stato un anno molto ricco di attività e di nuovi progetti e contatti. In particolare abbiamo vinto, con fondi PRR della Sede Centrale e 5x1000 anno 2022, due bandi uno dal titolo “Progetto pilota ERASE «BEAT BREAST CANCER»: la rete LILT a sostegno della diagnosi precoce e della qualità del programma di screening per la mammella nelle donne della fascia 45-49 con uno sguardo alla promozione transgenerazionale della cultura della prevenzione” ed una borsa di ricerca intitolata “Progetto pilota sul tumore ovarico correlato all’esposizione ad amianto: epidemiologia e possibili cofattori di rischio”. Il primo bando, in rete con le altre LILT regionali e con le LILT di Firenze, Benevento, Napoli e Caserta ha avuto un’assegnazione di 150.000 Euro, di cui è stato anticipato il 60%; il secondo bando, in rete con le LILT della Regione e con le LILT di Taranto e Venezia, invece ha avuto assegnati 66.500 Euro. Tale importo non è stato ancora erogato in quanto la borsa di studio inizierà nel 2024.

La prevenzione secondaria, con il sostegno ai programmi di screening regionali, ha visto nel 2023 il nostro impegno nel rendere più bella ed accogliente la zona di accettazione delle signore che aderiscono al programma di screening della mammella situata all’interno dell’Azienda Pubblica di Servizi alla Persona ITIS. Grazie ai nostri volontari, che hanno accompagnato le utenti all’interno della nuova struttura, il percorso è risultato più agevole e le aderenti al programma hanno apprezzato molto la nuova location e l’assistenza offerta.
 La nostra associazione ha continuato a sostenere i pazienti ed i loro caregivers ma anche a fare numerose attività di promozione della prevenzione durante le campagne istituzionali. 
Ricordo che il saldo positivo di cassa è finalizzato a garantire la continuità della funzionalità della Associazione e dei suoi servizi nel breve termine. 
Le entrate derivanti da finanziamenti pubblici sono state le seguenti: ASUGI  9.300 euro, 5 X 1000 10.873,09 euro, Regione FVG  8.000 euro.
Le oblazioni nel 2023 sono state pari a 44.867,37 euro, superiori rispetto all’anno precedente e ciò è un dato molto positivo, dovuto in parte alla finalizzazione trasparente della raccolta fondi.
Segnalo che nel 2023 il fondo di 20.617,32 euro affidato alla gestione separata di Azimut, ha subito una ulteriore perdita a causa dell’inflazione, dei focolai di guerra non prevedibili e della situazione economica mondiale altalenante e si attesta ora a 18.479,57 euro. Nel 2024 sarà opportuno monitorare tale fondo e valutare la possibilità di chiuderlo nel momento di un recupero di quanto versato originariamente.
Per quanto riguarda le uscite, oltre alle spese per il personale assunto pari a 27.786,05 euro, abbiamo pagato euro 30.363,37 per i servizi, cifra che include l’attività dei professionisti che ci hanno aiutato ad ottemperare ai nostri progetti ed alla nostra mission (psicologi, arteterapeuti, medici, istruttori di yoga, collaboratori per le ricerche, etc.)
Le spese di gestione dell’Associazione nel 2023 per il funzionamento sono rimaste abbastanza contenute nelle cifre di previsione. 

RIEPILOGO DETTAGLIATO:
                       ENTRATE                                                                                                     
	quote soci
	
	4.770,00

	5X1000
	
	10.873,09

	Reg. e ASUGI
	
	18.755,62

	Progetti in rete LILT
	270.000,00

	Arr.
	
	0,66

	Donazioni
	
	44.867,37

	Partite di giro
	
	11.661,80

	TOTALE
	
	360.928,54


                           USCITE
	Personale
	
	27786,05

	Imposte
	
	293,85

	Acquisto di beni
	
	7714,76

	Acquisto servizi
	
	30363,37

	Sede Centrale
	
	379,00

	Borse e premi
	
	250,00

	Assicurazioni
	
	2898,00

	Recu rimb arrr
	
	3,89

	Attrezzature
	
	8143,03

	Progetti in rete
	
	270000,00

	Partite di giro
	
	11661,80

	TOTALE
	
	359.493,75


Riassunto delle attività svolte nel 2023:

Visite senologiche: 63
Visite urologiche: 25
Visite dermatologiche: 1049
Visite gastroenterologiche: 42
Massaggi circolari: 10
Presentazione di nuovi progetti per pazienti oncologici:

Progetto di erogazione di sedute di psicoterapia singole e di coppia, per pazienti candidati a prostatectomia radicale e divulgazione della tecnica di autopalpazione dei testicoli per la prevenzione dei tumori testicolari negli uomini.
Continuazione del progetto ASUGI che prevedeva visite di prevenzione durante le campagne istituzionali, gruppi di auto mutuo aiuto (AMA), conferenze divulgative, corsi di yoga, danza del ventre e danzaterapia, pilates e gruppo cammino, cicli di massaggi ritmici, erogazione di trasporti gratuiti da e per i luoghi di cura.

Progetto assieme a LILT Reggio Emilia di visite di prevenzione senologica e dermatologica per i dipendenti di Hera e Coop Alleanza
Progetto di rete con LILT Trieste capofila dal titolo: “Progetto pilota ERASE «BEAT BREAST CANCER»: la rete LILT a sostegno della diagnosi precoce e della qualità del programma di screening per la mammella nelle donne della fascia 45-49 con uno sguardo alla promozione transgenerazionale della cultura della prevenzione”

Bando per una borsa di ricerca dal titolo: “Progetto pilota sul tumore ovarico correlato all’esposizione ad   amianto: epidemiologia e possibili cofattori di rischio”
Progetti in rete affidati al coordinamento regionale con le LILT del Friuli Venezia Giulia e con altre LILT (Toscana, Campania, Basilicata, Sicilia e Sardegna) incentrati per lo più sulla prevenzione terziaria e sul benessere dopo il tumore, con un’importante raccolta dati.

Conferenze e seminari:
- Conferenza sul tema della prevenzione primaria e della giusta alimentazione presso Area Science Park
- Conferenze sul tema dei pericoli del fumo per la Guardia di Finanza e per l’Autorità Portuale.

- Ciclo di conferenze nel mese di ottobre durante la campagna LILT for women all’Università degli studi di Trieste, nella Sala Multimediale Tessitori del Consiglio della Regione FVG e a Palazzo Gopcevich a Trieste
- Conferenza sulla prevenzione dei tumori della sfera genitale maschile durante la campagna “Nastro Blu” presso Area Science Park
- Giornata dedicata alle Ricerche sul Cancro attive nell’Ateneo di Trieste. 
- Presenza in piazza durante le campagne di prevenzione

- Banchetti durante il mercatino dell’artigianato “Barbacan Produce” ed il Mercatino di Natale in uno dei rioni più popolosi della città 
- Interventi di divulgazione dei professionisti del nostro Consiglio Direttivo nel corso di programmi televisivi della Rete locale Telequattro, pubblicazione di articoli sulla stampa cittadina e divulgazione sul nostro sito e sui social.
Altre attività svolte durante l’anno: 
Lezioni settimanali di yoga: 55 ore
Lezioni settimanali di danza del ventre: 27 ore
Lezioni di pilates: 28 ore
Gruppi di Auto Mutuo Aiuto: 16 ore
Supporto psicoterapeutico individuale o di coppia per pazienti:  132 ore
Cicli di massaggi ritmici: 10 ore
Incontri con un medico dietologo per le pazienti in terapia: 30 ore
Progetti di Ricerca: 
E’ continuata la ricerca sulla biopsia liquida in donne con tumore al seno
Donazioni fatte:

Donazione di presìdi e ausili sanitari alla SC Oncologia e la SC Centro Sociale Oncologico (CSO) – Oncologia Senologica e dell’Apparato riproduttivo Femminile (OSARF) 
Fornitura di parrucche per le pazienti in chemioterapia.

Fornitura di protesi esterne per le pazienti della Breast Unit di Trieste.

Conclusione della raccolta fondi e acquisto di 12 sonde per un colonsopio robottizzato da donare alla SC Gastroenterologia di ASUGI 
Raccolta fondi per l’acquisto di una dermocamera da donare alla Clinica Dermatologica di ASUGI durante la regata d’Autunno denominata Barcolana, attraverso una Barcolana Charity supportata dalla Rete del Dono e durante lo spettacolo in Ricordo di Battisti e Mogol della Band “Canto Libero” del 27 dicembre 2023 presso il Teatro “Il Rossetti” di Trieste
Progetto formazione volontari:
Formazione continua dei volontari sui servizi della LILT
Corso sull’allenamento della memoria 

Progetti di interesse regionale finanziati:

Progetto dal titolo: ”Prevenzione primaria, secondaria e terziaria dei tumori della sfera genitale maschile: un problema da affrontare” 

Tirocinanti:

1 Medico di Medicina Generale in tirocinio in Psicoterapia: 150 ore
1 Psicologo in tirocinio in psicoterapia: 150 ore

Numero di trasporti fatti: 902
Numero di ore prestate dai  volontari LILT: 4748
Numero di ore gratuite dei professionisti del Consiglio Direttivo LILT: 5000 circa
Piazza dell’Ospitale, 2 – 34129 TRIESTE – TEL. 040 398312 – 

e mail: legatumoritrieste@gmail.com; info@legatumoritrieste.it; trieste@lilt.it
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